
ភ្ជា ប់  តារាងត្រួរពិនិរយដោយខ្លួនឯងននកត្រិរហានិភ័យសត្ាប់សករមភ្ជពបុគ្គល 
 

សំណួរ មរន រិនមរន 

□ មសែងយល់ពីកតាា ភ្ជពងាយរងដត្រោះ និងការឆ្លងរាលោលរបស់ខ្្ុំ 

1. ដរើរួយណាកនុងចំដណារចំណុចខាងដត្ការដនោះ? (កតាា ភ្ជពងាយរងដត្រោះ) 
► អាយុ ៦៥ ឆ្ន ំដ ើងដៅ 
► ជំងឺទឹកដោរមអែរ, ជំងឺរុានំរ ៉ៃ(ដ្លើរ,ត្កដលៀន,សួរ, សរនសឈារដបោះដូង), រហារកីឈារ, អ្នកជំងឺ 
រហារកីពាបាលដោយដត្បើគី្រី, អ្នកជំងឺមដលកំពុងដត្បើថ្ន ំការពារភ្ជពសំុ, អ្នកមដលានជំងឺរុានំរ ៉ៃ  
ដូចជាជំងឺដអ្ដស៍(HIV) 

► ជំងឺធារ់កត្រិរខ្ពស់, ស្រសាីាននអៃដពាោះ, អ្នកជំងឺលាងឈារ, អ្នកជំងឺមដលបាូរសររីាងគ, អ្នកជក់បារ ី

  

2. ដរើរួយណាកនុងចំដណារចំណុចខាងដត្ការដនោះ? (ហានិភ័យននការឆ្លងរាលោល) 
► អាជីពមដលដរើលម្ទំជនងាយឆ្លងដរដរាគ្ (បុគ្គលិកដៅសា ប័នដេជាសស្រសា, រណឌ លម្ទំ និង 
អ្នកដរើលម្ទំតារអៃោះ។ល។ ) 

► អាជីពមដលានទំោក់ទំនងជារួយរនុសសជាដត្ចើន (បុគ្គលិកសលាដរៀន,   សា ប័នអ្ប់រ,ំ សលា 
រដរាយយ, ត្គ្ូដពទយជរងឺទូដៅ ។ល។) 

► អាជីពមដលជួបរុខ្ផ្ទៃ ល់ជារួយនឹងរនុសសមដលរិនបានបញ្ជា ក់ជាដត្ចើន(បុគ្គលិកដសវាករម។ល។) 
► កនុងករណីរស់ដៅជាត្កុរ (ឧទហរណ៍ : សន ក់ដៅសយនោា ន, រន្តនាីពនធោររ និង ទហាន។ល។) 

  

□ មសែងយល់ពីកត្រិរហានិភ័យ ចំដពាោះកមនលងោោមដលខ្្ុំបានដៅ 

3. ដរើជាកមនលងរុព័ំទធជំុេញិមដលរិនអាចដ្ែើឱ្យខ្យល់ដចញចូលបាន (ជាន់ដត្ការដី, បងែួចានទំហំរូច 
ពិបាកកនុងការបដចេញខ្យល់ដចញចូល។ល។)មរនឬដទ? 

  

4. ដរើជាកមនលងមដលលំបាកកនុងការរកាចាង យ ២មរ៉ៃត្រ ឬដត្ចើនជាងដនោះ ពីអ្នកដនទដទៀរមដរឬដទ?   

5. ដរើជាកមនលងទំដនរមដលដត្បើដោយចំនួនរនុសសដត្ចើន(ដលើសពី ១០០ោក់)កនុងដពលមររួយមរនឬដទ?   

6. ដរើជាកមនលងពិបាកអ្នុេរាតារេធិានការបងាា រ ដូចជាលាងនដនិងការរាង ប់ដរដរាគ្មដរឬដទ?   

□ មសែងយល់ពីកត្រិរហានិភ័យននសករមភ្ជពរបស់ខ្្ុំ 

7. ដរើជាសករមភ្ជពមដលនឹងបដងាើរដ ើងដំណក់ទឹការ់ដត្ចើនមរនឬដទ? 
(ឧទហរណ៍ :  ការនិយាយឥរឈប់, ការមរសក, ការដត្ចៀង, ការអ្បអ្រដហា៊ោ ដលើកទឹកចិរដ, ការមរសក 
សំុការជួយសដន្តងាគ ោះ។ល។ ) 

  

8. ដរើអ្នករិនអាចពាក់ា៉ៃសដៅដពលដ្ែើសករមភ្ជពបានឬដទ?   

9. ដរើអ្នកដ្ែើសករមភ្ជពជារួយអ្នកដ៍នទ ដលើសពីរួយដា៉ៃងមដរឬដទ?   

10. ដរើជាសករមភ្ជពមដលមចករមំលកេរាុមដលរនុសសជាដត្ចើនដត្បើមដរឬដទ?   

ការវាយរនរលកត្រិរហានិភ័យដ៏ទូលំទូលាយ: ចំនួន 'មរន'  

※ ការវាយរនរលកត្រិរហានិភ័យសរបុ: ទប(ត្ការ ៣ពិនៃុ), រ្យរ(៤~៧ពិនៃុ), ខ្ពស់(៨ពិនៃុ ដ ើងដៅ) 
 

< ការបកមត្បដនោះ គឺ្ដ្ែើដ ើងដៅរជឈរណឌ លត្បឹកាតារទូរស័ពៃោនូរ ី១៥៧៧-១៣៦៦ > 



<លទ្ធផលការវាយតម្លៃ តារាងត្តួតពិនិតយសុខភាពដោយខៃួនឯង> 

កត្លិតហានិភ័យ ការវាយតម្លៃ 

ហានិភ័យ ទាប 

(ដត្កាល ៣ពិនទុ) 

សូលអបអរសាទ្រ! លទ្ធផលការវាយតម្លៃ បានបង្ហា ញដេញនូវហានិភ័យទាប។ 

ប ុន្នែ, ការលិនដោរពយ ងហ្មត់េត់ តាលេាប់េតាែ ឡីសក័, ហានិភយ័ ម្នការឆ្ៃងអាេត្តូវបាន ដកើនដឡើង 

ខពស់ត្រប់ដពលដវលា, សូលពាយលដោរពតាលេាប់េតាែ ឡីសក័។ 

ហានិភ័យ លធ្យល 

(៤~៧ពិនទុ) 

លទ្ធផលការវាយតម្លៃរឺ មានកត្លិតហានិភ័យ លធ្យល។ 

ហានិភ័យម្នការឆ្ៃងអាេត្តូវបានដកើនដឡើងខពស់ត្រប់ដពលដវលា ត្បសិនដបើអនកលិនដោរព តាលេាប់ 

េតាែ ឡីសក័។ ដ ើលបីកាត់បនថយហានិភ័យរឺ កុុំដអាយមានការដកើតដឡើងនូវតុំណក់ទឹ្កមាត់ស្សក់ដៅ 

បរដិវណន្ លេដងអៀតព័ទ្ធជុុំវញិ(ដលើកន្លងកន្នៃងរស់ដៅ) ោេ់ខាតត្តូវន្តពាក់មា ស។  ដលើសពីដនេះ 
ដៅដទ្ៀត, ត្បសិនដបើដយើងទាុំងអស់ោន ពាយលដោរពដៅតាលេាប់េតាែ ឡីសក័ ដោយផ្ទទ ល់ខៃួន, 
ដយើងអាេការពារខៃួនដយើងយ ងមានសុវតថិភាព ពីកូរ  ូណា១៩។ 

ហានិភ័យ ខពស់ 
(៨~១០ពិនទុ) 

លទ្ធផលការវាយតម្លៃមានកត្លិតហានិភ័យ, ខពស់ណាស់។ 

អនករឺអាេង្ហយនឹងឆ្ៃងដលដរារ ត្បសិនដបើលកខណៈការង្ហរ របស់អនកត្តូវដធ្វើការជួបលនុសសេុំនួនដត្េើន ដហ្ើយ 

កត្លិតហានិភ័យការរកីរាលោលម្នការឆ្ៃង រឺខពស់ជាងអនក ម្ទ្។ករណីអនកដត្បើត្បាស់ បរដិវណេដងអៀតព័ទ្ធ 
ជុុំវញិ(ដលើកន្លងកន្នៃងរស់ដៅ) ន្ លលិនមានបរយិកាសខយល់ដេញេូលត្រប់ត្ោន់, ោេ់ខាតអនកត្តូវ 
ន្តរកាេដ ៃ្ េះេមាា យ២ន្ល ត្ត ពីលនុសសមាន ក់ និងពាក់មា ស់, ដហ្ើយវាជាការលអដបើអនកលិនបានដធ្វើនូវសកលមភាព 

 ូេជា  តុំណក់ទឹ្កមាត់ស្សក់ដលើលាូបអាហារ,  ការទ្ទួ្លទានដភសជជៈ, ការស ទ្ ជាដទ្ៀងទាត់, ការន្ស្សក និង 

ការដត្េៀង ។ល។  សូលកុុំដភៃេទ្មាៃ ប់លាងម្  ដអាយបានញឹកញាប់! 

 

 

ខៃឹលសាររលួ 

※ េាប់េតាែ ឡីសក័ ផ្ទទ ល់ខៃួន ※ 

①  ការរកាេមាា យ២ន្ល ត្តពីលនុសសមាន ក់ដៅលនុសសមាន ក់ដទ្ៀតដោយដទ្ៀងទាត់  
② ជានិេចជាកាលអនកត្តវូពាក់មា ស ដៅទី្កន្នៃងន្ លដត្បើត្បាស់ដត្េើននិង ដទាេះបីដៅខាងដត្ៅបរដិវណ 

វាពិបាកកនុងការរកាេមាា យក៏ដោយ, ដជៀសវាងនូវសកលមភាព ដកើតដឡើងនូវការស្សក់ ទឹ្កមាត់ 
* ដលើកន្លងសត្មាប់កូនដកមងអាយុដត្កាល ២៤ន្ខ, លនុសសន្ លពិបាកកនុងការ ក  ដងាើលឬ ពិបាក 

កនុងការដោេះមា ស់ដេញដោយខៃូនឯង ដៅដពលដពលពាក់មា ស់។ 

③  ការលាងម្ ដោយទឹ្កថ្ន ុំសមាៃ ប់ដលដរារឬ ក៏លាងម្ អនកជាលួយសាប ូដោយទឹ្កន្ លកុំពុង ហូ្ររយៈ 
ដពល៣០វ ិ្ ទី្ដឡើង លុនដពលបរដិភារអាហារ, ប ទ្ ប់ពីដត្បើត្បាស់បនទប់ទឹ្ក, ប ទ្ ប់ពី ដេញដៅដត្ៅ 

និង ប ទ្ ប់ពីដញើសសុំដបារ, កអក ឬ កណាែ ស់។ 

④ ការរកាត្កលសីលធ្ល៌ដពលកអក 

(សូលខទប់មាត់និង ត្េលុេះ ដោយម្ អាវឬ ត្កោសជូតមាត់ ដៅដពលកអក, កណាែ ស់) 

⑤ ដបើកដអាយមានខយល់អាកាសដេញេូល ដលើសពី២ ងជាដរៀងរាល់ម្ងាដហ្ើយ, សមាៃ ប់ ដលដរារ 
ដអាយបានដទ្ៀងទាត់  

* សូលកុុំដភៃេ!  
ត្បសិនដបើអនកសថិតកនុងសាថ នភាពង្ហយរងដត្ោេះ ឬមានហានិភ័យកនុងការរាលោលការឆ្ៃង ល់លនុសស 
ដផសងដទ្ៀត(កនុងករណី១ ងឬ២ ងដនេះ),  អនកត្តវូដោរពអនុវតែតាលវធិានការោក់ដោយន្ឡកផ្ទទ ល់ខៃួន 

។ សូលកុុំដៅដ ើរដលងកន្នៃងន្ លលិនមានខយល់ដេញេូលលអ, ដហ្ើយទី្កន្នៃងន្ លពិបាកកនុងការរកា 

េមាា យជាលួយអនកដផសង និងករណីដជៀសលិនរេួសូលកាត់បនថយអាកបបកិរយិន្ លអាេបណាែ លឱ្យ 
ខាទ តតុំណក់ទឹ្កមាត់ ។ 

 

<ការបកមត្បដនោះ គឺ្ដ្ែើដ ើងដៅរជឈរណឌ លត្បឹកាតារទូរស័ពៃោនូរ ី១៥៧៧-១៣៦៦> 


