
사랑하는 가족을 위해
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방심할 수 없는 코로나19 감염
가장 걱정되는 것은 역시 가족이죠

우리 가족 건강을 위한우리 가족 건강을 위한
방역수칙, 함께 알아볼까요? 방역수칙, 함께 알아볼까요? 

우리 가족 건강우리 가족 건강을 위한을 위한
방역수칙,방역수칙, 함께 알아볼까요?  함께 알아볼까요? 
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실외실외에서도 거리두기에서도 거리두기
마스크 착용하고

집집에 머물기 에 머물기 
아프면 검사 받고

비누비누로 자주 로 자주 손 씻기손 씻기
흐르는 물에

하루 3회 이상 환기하루 3회 이상 환기하기 하기 
소독 자주하고

우리 가족 지키는 우리 가족 지키는 기본 방역수칙기본 방역수칙우리 가족우리 가족 지키는  지키는 기본 방역수칙기본 방역수칙
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또한, 기본 방역수칙 준수와 함께또한, 기본 방역수칙 준수와 함께
임신부, 65세 이상 어르신, 만성질환자임신부, 65세 이상 어르신, 만성질환자가 있는가 있는  

가정은 더욱 주의가정은 더욱 주의해야해요해야해요

임신부임신부 만성질환자만성질환자
65세 이상 65세 이상 

어르신어르신
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함께하고 싶은 마음은 방문보다함께하고 싶은 마음은 방문보다
영상통화영상통화로 대신해요로 대신해요

친지 및 지인의 방문은 친지 및 지인의 방문은 
되도록 되도록 다음 기회다음 기회로 미뤄요로 미뤄요
* 부득이하게 방문 시 최소한의 인원으로 방문해요

우리 가족 지키는 방역수칙 ➊우리 가족 지키는 방역수칙 ➊
‘보고싶은 마음만큼 방역수칙도 확실하게!’‘보고싶은 마음만큼 방역수칙도 확실하게!’‘보고싶은 마음만큼 ‘보고싶은 마음만큼 방역수칙도 확실방역수칙도 확실하게!’하게!’

우리 가족우리 가족 지키는  지키는 방역수칙 방역수칙 ➊➊
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우리 가족 지키는 방역수칙 ➊우리 가족 지키는 방역수칙 ➊
‘만성질환자, 65세 이상 어르신과 함께라면 더욱 주의!’‘만성질환자, 65세 이상 어르신과 함께라면 더욱 주의!’‘만성질환자, 65세 이상 어르신‘만성질환자, 65세 이상 어르신과 함께라면 더욱 주의!’과 함께라면 더욱 주의!’

우리 가족우리 가족 지키는  지키는 방역수칙 방역수칙 ➋➋

되도록 직계가족 외의 방문 자제하고 되도록 직계가족 외의 방문 자제하고 
외부인 방문 시 외부인 방문 시 
마스크 착용, 손씻기마스크 착용, 손씻기 등 등
방역수칙방역수칙을 지켜요을 지켜요

예방접종 순서가 왔을 때,예방접종 순서가 왔을 때,
건강한 몸 상태로 건강한 몸 상태로 
예방접종예방접종을 받아요을 받아요
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우리 가족 지키는 방역수칙 ➊우리 가족 지키는 방역수칙 ➊
‘아프면 검사받고 집에 머물며‘아프면 검사받고 집에 머물며

호흡기 증상 등 감염 우려 시 아래 수칙을 지켜주세요’호흡기 증상 등 감염 우려 시 아래 수칙을 지켜주세요’
‘아프면 검사‘아프면 검사받고 집에 머물며받고 집에 머물며

호흡기 증상 등 호흡기 증상 등 감염 우려 시 아래 수칙을 지켜주세요’감염 우려 시 아래 수칙을 지켜주세요’

우리 가족우리 가족 지키는  지키는 방역수칙 방역수칙 ➌➌

집안에서도집안에서도
마스크를 착용마스크를 착용해요해요
되도록 수건, 식기류 등되도록 수건, 식기류 등
개인 물품개인 물품은 따로 사용해요은 따로 사용해요

독립된 공간에서 생활하고 가족, 동거인독립된 공간에서 생활하고 가족, 동거인**과 과 
거리두기(2m)거리두기(2m)를 지켜요를 지켜요
*특히 고위험군(임신부, 65세 이상 어르신, 만성질환자)과 접촉 피해요.

2m
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코로나19 방역수칙 지키고
 나와 가정을 지키는 가장 확실한 방법,가장 확실한 방법,
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