
 코로나시대, 편안하고 안전한 여름휴가를 위한 방역수칙 
សេចក្តណីែនាំេតពីកីារការពារជាំងឆឺ្លងេម្រាបវ់េិសមកាលរដវូសតត ម្របក្បសោយផាេខុភាពនងិេវុត្ថភិាពសៅក្នងុអាំឡងុសពលននការរកី្រាលោលជាំងកឺ្រូ ណូា 

 
 

◈ 건강하고 편안한 여름휴가 보내기
ការចំណាយពេលវសិ្សមកាលក្នុងរដូវពតៅ ព េះប្រក្រពោយផាសុ្ខភាេ ិងសុ្វត្ថិភាេ 

◈ 성수기를 피해서 소규모로 나누어서 여름휴가 보내기
ការចំណាយពេលវសិ្សមកាលរដូវពតៅ ជាប្ក្ុមតូ្ចៗពដើមបីពជៀស្វាងការជួរជំុគ្នន ពប្ចើ  

 
󰊱󰊱 휴가시기 분산·소규모 휴가 

ការកំ្ណត់្ពេលវសិ្សមកាលពសសងគ្នន  ិងលក្ខណៈជាប្ក្ុមតូ្ចៗ 
 ○ 휴가 성수기인 7월말∼8월초는 피하고, 소규모로 여름휴가 보내기

ពជៀស្វាងឈរ់ស្ប្ាក្រដូវពតៅ ចុងខខក្ក្កោ ិងពដើមខខសី្ហាខដលជារដូវកាលឈរ់ស្ប្ាក្ពប្ចើ ព ើយប្ត្ូវព្វើ
ការឈរ់ស្ប្ាក្ជាលក្ខណៈប្ក្ុមតូ្ចៗ។ 

 ○ 단기휴가 방식으로 2회 이상 나누어 여름휴가 사용하기

ការស្ប្ាក្វសិ្សមកាលរដូវពតៅ ប្ត្ូវខរងខចក្ចារ់េីេីរដងព ើងពៅពោយព្វើវសិ្សមកាលរយៈពេលខលី 

󰊱󰊱 밀집지역·시설 이용 자제 

ពជៀស្វាងពៅកា ់ទីក្ខ លង ខដលា ម ុស្សពប្ចើ កុ្ក្កុ្ញ 

 ○ 휴가지 고려 시, 정부 등에서 제공하는 혼잡도 예측서비스* 등
을 활용하여 밀집도가 낮은 지역으로 여름휴가 떠나기
ពប្រើប្ាស់្ពស្វាក្មមេាក្រណ៍ដង់សីុ្ពត្ប្រជាជ * ខដលសៅល់ពោយរោា ភិាលពដើមបីខស្វងរក្ទិស្ពៅវសិ្សមកាល 
ខដលា ដង់សីុ្ពត្ទារ។ 

      * (문제부) 대한민국 구석구석 누리집 사이트(www.korean.visitkorea.or.kr), APP 
(ប្ក្សួ្ងវរប្ម៌កី្ឡា ិងពទស្ចរណ៍)ពេ ទំេ័រខដលា ទីតំងប្េរ់ទីក្ខ លងពៅក្នុងប្រពទស្កូ្ពរ ៉េ 
korean.visitkorea.or.kr, APP 

         (해수부) 바다여행 시스템(www.seantour.kr) 
(នាយក្ោា  មហាស្មុប្ទ ិងព សាទ)ជាប្រេ័ ធស្ប្ារ់ដំពណើ រក្មា ៅពៅស្មុប្ទ 

seantour.kr/seantour/eng/0003/ 
 

http://www.seantour.kr)/


 

 ○ 휴가 中, 언제·어디서나 거리두기(2m, 최소 1m) 준수, 밀집도가 높은 시설 이용 자
제, 다른 일행과 섞이기 보다는 동행자 중심으로 활동하기 
ប្ត្ូវរក្ាេាល ត្ចាា យេីអ្នក្ដទទ (២ខម៉េប្ត្, អ្របររា ១ខម៉េប្ត្) ប្េរ់ពេលពវលា ិងពជៀស្វាងការពៅទស្សនា 
ក្ខ លងខដលា ម ុស្សពប្ចើ ។ ប្ត្ូវរដិពស្្មិ ចូលរមួជាមួយអ្នក្ឈរ់ស្ប្ាក្ពសសងពទៀត្។ 

 

 ○ 단체여행은 자제하고, 휴식 위주로 동선 최소화하여 휴가보내기

ការសជៀេវាងពដីាំសែើរក្មានតជាម្រក្ុម ិងកាត់្រ ថយស្ក្មមភាេអ្របររាខដលពផាៅ ត្ពលើការស្ប្ាក្លំខ រកាយ។ 
󰊱󰊱 마스크착용·증상관리 철저

ប្ត្ូវពាក់្ា៉េ ស់្ ិងេិ ិត្យពមើលពោេស្ញ្ញា ណាមួយទ ជំងឺកូ្វដី១៩ 
 

 ○ 방역수칙에 따라 마스크 착용 철저히 준수하기 
ប្ត្ូវពាក់្ា៉េ ស់្ ពោយអ្ ុពលាមតមពគ្នលការណ៍ខណនំាក្នុងការរង្កក រ 

 

 ○ 휴가 前, 코로나19 이상 증상(발열, 후각·미각 상실, 근육통 등)이 있으면 여행을 
취소·연기하고, 적극 검사 실시 및 다중이용시설 출입 자제

ពៅពេលា អារមមណ៍ថាា ពោេស្ញ្ញា ណាមួយទ ជំងឺកូ្វដី-១៩(ពតៅ ខលួ , ាត់្រង់ក្លិ  ិងរស្ជាតិ្, ឈឺសាច់ 
ដំុជាពដើម។ល។) មុ ពេលចាក្ពចញ ប្ត្ូវលុរពចាលរេឺ ារពេលេពប្ាងវសិ្សមកាល ព ើយប្ត្ូវពៅព្វើពត្ស្ៅ 
រក្ពោេស្ញ្ញា  ិងពជៀស្ស្វាងពៅកា ់ទីក្ខ លង ខដលា ម ុស្សពប្ចើ ។ 

 

 ○ 휴가 後, 일정기간 다중이용시설 출입 자제, 스스로 건강상태를 관찰, 감
염이 의심되거나 코로나19 이상 증상이 있으면 적극 검사

រនាា រ់េីវសិ្សមកាលក្នុងអំ្ ុងពេលព េះ ប្ត្ូវពជៀស្វាងពៅកា ់ទីក្ខ លងខដលា ម ុស្សពប្ចើ  ប្ត្ូវេិ ិត្យ 
សាថ  ភាេសុ្ខភាេ  ិងព្វើពត្ស្ៅខលួ អ្នក្ពៅពេលា ពោេស្ញ្ញា ណាមួយទ ជមាឺជំងឺកូ្វ១ី៩ 

 

 ○ 과도한 음주 등 감염위험도를 높이는 행위는 자제   ★ 평상시에

도, 코로나19 이상 증상이 있는 경우 출근하지 않고 즉시 콜센터
(1399, 지역번호+120)나 보건소에 문의하여 검사 받기
ពជៀស្វាងេីស្ក្មមភាេខដលា ហា ិភ័យខពស់្ដូចជាការស្ស្វងឹប្ជុល ★ ប្រសិ្ ពរើអ្នក្វវិត្ៅពៅជាពោេ 
ស្ញ្ញា កូ្វដី១៩ ហាមពៅព វ្ើការព ើយប្តូ្វទាក់្ទងពៅកា ់ មជឈមណឌ លKCDC ពោយពៅទូរស័្េាពៅ 
កា ់ពលខ ១៣៣៩ ពលខកូ្ដតំ្រ ់ + ១២០ ឬមណឌ លសុ្ខភាេសាធារណៈក្នុងតំ្រ ់ពដើមបីព វ្ើពត្ស្ៅ។ 

 


