
   

ការណែនាំស្តពីវីិធានការស្វុត្ថិភាពប្រឆាំងនងឹកវូីដ-១៩ នវិស្សមកាលរដវូក្តត  
   

□ សង្ខេប 

◦ វសិ្សមកាលរដូវក្តៅ  ស្ម្រាបម់្ររុមម្ររួសារ ឬអង្គភាពខ្នា តតូចក្ដើមបកី្ ៀស្វាង្រដូវកាលរំពូលក្ៅចុង្ខែររកដា និង្  
ក្ដើមខែសី្ហា, រាុង្អំឡុង្ក្ពលក្នេះ សូ្មក្ម្របើម្រាស់្ក្ដាយខបង្ខចររយៈក្ពលែលី ក្លើស្ព២ីដង្ 

□ វិធានការណ៍ 

◦ ខបង្ខចរក្ពលក្វលា និង្ ទីរខនលង្វសិ្សមកាល 

- ក្ពលក្វលាវសិ្សមកាលស្ម្រាបរ់ខនលង្អា ីវរមមខដលានមនុស្ស ក្លើស្ពី១០០នារ ់រឺម្រតូវអនុសាស្នឱ៍្យពម្រង្រី 
 វសិាលភាព ២ស្ាៅ ហ៍ ចាបព់ីស្ាៅ ហ៍ទី៣ ននខែមថុិនា ដល់ស្ាៅ ហ៍ទី៣ ននខែរញ្ញា  
* ស្ាាម្រតននការក្ម្របើម្រាស់្វសិ្សមកាលរាុង្រំឡុង្ក្ពលជារល់ារ ់ក្ស្ាើសំុ្មនិក្លើស្ព១ី៣% 
- ការខែនាសំ្ៅីពីលទធផលននការពាររែ៍ ជា៥ដំណារក់ាលននភាពចក្ង្អៀតខែនណានត់ានក់្ៅទីតាងំ្ក្ទស្ចរែ៍ 
និង្ រខនលង្រំសានៅសំ្ខ្នន់ៗ  

* ក្រហទំពរ័សាា បន័ក្ទស្ចរែ៍រូក្រ ៉េ "ម្ររបម់្រ ុង្ននសាធារែរដឋរូក្រ ៉េ(korean.visitkorea.or.kr)" ៖ ខផនទីក្្វើដកំ្ែើ រ 
ក្ដាយស្នៅិភាពស្មម្រស្បស្ម្រាបល់រខែៈម្ររួសារក្ដាយខែនា ំ២៥រខនលង្ ម្រស្បតាមរដូវកាល, ស្របុានចនំួន   
១០០រខនលង្ 

- ការខែនាលំអិតលអនក់្លើខផនទីក្ទស្ចរែ៍សុ្ែភាព ខដលអារអាចក្ៅជាមយួម្ររួសាររបស់្អារ ផលូវក្ដើរក្ទស្ចរែ៍, 
ការអភរិរសនម្រព។ល។  

◦ លរខែៈពិក្ស្ស្ននតំបនក់្ទស្ចរែ៍សំ្ខ្នន់ៗ  បក្ង្កើតចាបក់ារពារការររីរាលដាលម្រតឹមម្រតូវ 
- ក្នារស្មុម្រទ : អនុវតៅនច៍ាបព់ម្រង្ីរម្របពន័ធការររទុ់រជាមុនចំននួ៥០(១៣ → ៥០)  

·ពត័ា៌នអំពីការក្ម្របើក្ភលើង្ចរាចរែ៍ក្ដើមបបីង្ហា ញរម្រមតិពភីាពររស្ទេះននក្នារស្មុម្រទទងំ្អស់្, អនុវតៅតាមក្នារខដលាន 
អារក្ទស្ចរែ៍ក្ម្រចើន ក្ហើយទុរនម័្រតការពាររក្តៅ នថៃក្អាយក្ៅដាចព់ីគ្នា ។ 

- រខនលង្រមានៅដូចជាឧទានទឹរ : ការរំែតច់ំននួមនុស្សជារល់ារ ់ននការក្ម្របើម្រាស់្បនទបផ់្លល ស់្បៅូរសំ្ក្លៀរបំពារ ់   

 - ការរររ់ខនលង្សាា រក់្ៅ ានរំែតម់្រតឹម ៤នារ,់ រាុង្ររែីស្ា ិរម្ររួសារ ៨នារ ់

◦ ក្ៅក្ពលវសិ្សមកាលក្បើានការស្ង្សយ័ក្រារស្ញ្ញា រូវដី-១៩ ជាមូលដាឋ នម្រតូវក្្វើក្តស្ៅក្រារវនិិចឆយ័ 

យ៉េ ង្ឆាបរ់ហ័ស្ 

- ការខែនាសំ្ៅីអំពីក្ា៉េ ង្ក្្វើការ និង្ទីតាងំ្រលនីិរពនិិតយ នងិ្មែឌ លពិនិតយបក្ណាៅ េះអាស្នា 
- ដំក្ឡើង្បខនាមដំក្ឡើង្រលនីិរពិនិតយបក្ណាៅ េះអាស្នា·ចល័ត ក្ៅតំបនក់្ទស្ចរែ៍ និង្រខនលង្វសិ្សមកាល, រលីនិរពិនិតយ 
  ចល័ត, ឧបររែ៍សំ្រាបព់ិនតិយក្ដាយែលួនឯង្(kit) នឹង្នឹង្ម្រតូវានផៅល់ ូនក្ៅតាមឱ្ស្ថសាា ន និង្ហាង្ង្ហយម្រសួ្ល 
 (ហាង្លរ២់៤ក្ា៉េ ង្)ខដលក្ៅខរបរៗ។ 

<បរខម្របក្ដាយម ឈមែឌ លម្របឹរាតាមទូរស័្ពទដានូរ ី១៥៧៧-១៣៦៦> 

 



< ពត័ម៌ានលមអតិពវីិធានការការពារស្ប្មាបក់ណនែងនមីយួៗ> 

 

ការចាតរ់ខនលង្ វធិានការការពារលមអតិស្ម្រាបរ់ខនលង្នីមយួៗ 
1. តំបនវ់សិ្សមកាល និង្រខនលង្រមានៅក្ផសង្ៗ 

① ក្នារស្មុម្រទ 

· ការ ូនដំែឹង្តាមក្ពលក្វលាននការររស្ទេះ(ម្របពន័ធក្ភលើង្ចរាចរែ៍ររស្ទេះ) តាមក្នារទូទងំ្ម្របក្ទស្; 
ររស្ទេះ(ម្ររហម), ម្រពួយារមភររស្ទេះ(ក្លឿង្), ស្មរមយ(ក្ែៀវ) 

· បិទសាល រសី្តុែា ភាពរាង្កាយ, ពិនិតយក្មើលរំក្ៅក្ហើយពារ់ខែសនដសុ្វតាិភាព 
· ម្របពន័ធររទុ់រមុន(៥០ទីតាងំ្ទូទងំ្ម្របក្ទស្), ម្របពន័ធខបង្ខចរទីតាងំ្ស្ម្រាបត់ំបនន់ីមយួៗននក្នារែាចព់ែ៌ស្,  
ការក្ម្រ ើស្ក្រ ើស្ និង្ការផសពវផាយក្នារែាចខ់ដលក្ៅដាច់ឆាៃ យ 

· ការហាមមនិក្អាយការផឹរ និង្បរកិ្ភារក្ៅក្ពលយប ់

② រខនលង្រមាន 
និង្ ឧទានទឹរ 

ក្ផសង្ៗ 

· ម្របកាស្ និង្ ខែនាចំំនួនអារក្ម្របើម្រាស់្, បង្ហា ញពីចាៃ យរវាង្រខនលង្រង្់ចា ំ
· រំែតច់ំនួនមនុស្សក្ម្របើម្រាស់្ទីធាល សាធារែៈ, ក្ម្របើម្រាស់្ែុទទកាល័យរខនលង្ឃ្លល តឆាៃ យពីគ្នា មយួរខនលង្ 
· ការក្ម្របើម្រាស់្រខនលង្សំ្រារខ្នង្ក្ម្រត 

③ ម្រ លង្ភា·ំទក្នល 
· ការដំក្ឡើង្តង្,់ ការម្រកាលរក្នទលជាក្ដើម ម្រតវូររារាល តពីគ្នា (យ៉េ ង្ក្ហាចណាស់្ ២ខម៉េម្រត) 
· ការម្ររបម់្ររង្ចំនួនមនុស្សខដលក្ម្របើម្រាស់្រខនលង្សាធារែៈ និង្ រខនលង្ក្ម្របើម្រាស់្ក្ម្រចើនម្របក្ភទ 

④ តំបន់
ក្ទស្ចរែ៍ 
សំ្ខ្នន់ៗ 

· ផដល់អនុសាស្នឱ៍្យរំែតច់ំនួនអារដំក្ែើ រ  ិេះរថយនៅខែសកាប(ក្ម្រកាម ៥០%) 
· ស្ាគ ល់ការរំែតច់ំនួនក្ភញៀវ និង្ររារាល តចាៃ យ ក្ៅតាមការយិល័យលរសំ់្បុម្រត។ល។ 
· ម្របតិបតៅិការ ក្ដាយផលូវក្ចញចូលខតមយួ 
· ខែនាឱំ្យឈបក់្ម្របើម្រាស់្ចំែតឡានម្ររុង្្ំៗ និង្ ហាមចតក្ៅខរបរតំបនក់្ទស្ចរែ៍ 

⑤ ឧទានជាតិ
នានា 

· ផដល់អនុសាស្នឱ៍្យរំែតច់ំនួនអារ ិេះរថយនៅខែសកាបឱ្យតិចជាង្ ៥០% 
· ក្ ៀស្វាង្ការក្្វើដំក្ែើ ររំសានៅជាម្ររមុ, ខថររា·ម្ររបម់្ររង្ដង្់សីុ្ក្តម្រតឹមម្រតវូ រខនលង្រាុង្អាគ្នរ 

⑥ រខនកង្សំ្ខ្នន់ៗ
ក្ផសង្ៗ 

· (សួ្នស្តវ)  ូនដំែឹង្·ការរំែតច់ំនួនក្ភញៀវក្ទស្ចរ ក្ម្របើរខនលង្ទស្សនារាុង្អាគ្នរ, 
· (វទិាសាា នជាតិបរសិាា នវទិា) រំែតច់ំនួនក្ភញៀវក្ទស្ចរនា រខនលង្តាងំ្ពិពរ័ែ៍រាុង្អាគ្នរ, ខែនាកំារ 

ក្ម្របើម្រាស់្រខនលង្ខ្នង្ក្ម្រតអាគ្នរ ការក្រៀបចំម្រពឹតៅិការែ៍ ក្ដាយក្ម្របើរខនលង្ខ្នង្ក្ម្រត 
អាគ្នរ។ល។ 

·(វទិាសាា ន្នធាន ីវសាស្តស្ៅ) ការររ់តាមអុីន្ឺែិត, មនិក្លើស្ពី១០០នារ់ រាុង្មយួក្ា៉េ ង្, អាចបិទសាលតាងំ្ 
ពិពរ័ែ៍ម្របសិ្នក្បើចាាំច ់

⑦ ពិ្ីបុែយ 
រដូវក្តៅ  

· ពាយមមនិ ួបមុែផ្លទ ល់ តាមខដលអាចក្្វើក្ៅាន 
·  ក្្វើពិ្ីអបអរសាទរ ួបផ្លទ ល់មុែ ម្របតិបតដិការក្ៅខ្នង្ក្ម្រត, ខែនាកំារររទ់ិញតាមអុិន្ឺក្ែតជាមុន, រំែត ់
អារចូលរមួ, ម្រចរក្ចញ·ម្រចរចូលដាចក់្ដាយខឡរ, ក្្វើដំក្ែើ ររាុង្ទិស្ក្ៅខតមយួ, ហាមក្្វើស្រមមភាព និង្ការ 
ទទួលទនអាហារជាម្ររមុ។ 

2. រខនលង្សាា រក់្ៅ·រខនលង្រំសានៅ·ការក្្វើដំក្ែើ រ 
① រខនលង្សាា រក់្ៅ · រំែតន់នការររម់និក្លើស្ព ី៥នារក់្ឡើង្(ស្ា ិរម្ររសួារផ្លទ ល់ ៨នារ)់ 

② រខនលង្ 
រំសានៅនានា 

· ការអនុក្លាមតាមក្ា៉េ ង្ក្្វើការ, ការរំែតច់ំនួនក្ភញៀវក្ម្របើម្រាស់្, ការម្ររប់ម្ររង្បញ្ជ ីក្ភញៀវក្ចញចូល, ការម្រតួតពិនិតយ 
ក្រារស្ញ្ញា  ម្រតតួពិនិតយរំក្ៅ(បុរគលិរ)ក្ដាយយ៉េ ង្ស្រមម 

③ រខនលង្ក្្វើដំក្ែើ រ 
· សាា នីយរថក្ភលើង្, សាា នីយ, អាកាស្យនដាឋ ន :  ដំក្ឡើង្កាក្មរា៉េ ថតរំក្ៅ, ការបំខបរក្ភញៀវក្ម្របើម្រាស់្ផលូវក្ដាយខឡរ, 
ការខនរនីតិវ ិ្ ី ិេះក្ដាយែលួនឯង្ មនិ ួបមុែផ្លទ ល់, ថ្ា លំាង្នដសំ្លាបក់្មក្រារ ។ល។ 

· សាា នីយសំ្រារ : ក្ភា នីយដាឋ ន·តំក្ឡើង្រញ្ចរថ់្ល សំ្រាបតុ់កាក្ហវ, ការចុេះបញ្ជ ីក្ ម្ េះក្ចញចូល, ការបំខបរក្ភញៀវក្ម្របើ 



ម្រាស់្ផលូវក្ដាយខឡរ, ផគតផ់គង្ថ់្ា លំាង្នដសំ្លាបក់្មក្រារ, ការសាា រ់ក្ៅរាុង្ក្ពលក្វលាតិចបំផុត។ល។ 
3. រខនលង្វសិ្សមកាល ទីម្រប ុំ ន· ទស្សនារីឡាខ្នង្ក្ម្រត 
① សារមនទីរ· 

វចិិម្រតសាលសិ្លបៈ · ម្របកាស្ចំនួនក្ភញៀវក្ម្របើម្រាស់្ និង្ ម្របតិបតៅិការតាមម្របពន័ធររទុ់រជាមុន 

② សាលម្របរុំតស្តនៅី 

· តាមខដលអាចក្្វើក្ៅាន ខែនាឱំ្យររជ់ាមុនតាមអុីន្ឺែិត, ក្ភញៀវទស្សនាអាចចូលក្ពលក្វលាែុស្គ្នា  
· ការខបង្ខចរពហុរខនលង្ក្ម្របើម្រាស់្ក្ម្រចើនម្របក្ភទ, ហាមនាយំរអាហារចូលនិង្ ហាមបរកិ្ភារអាហារ 
· ក្ដើមបខីែនាកំ្អាយានការររាចាៃ យ វធិានការែ៍ននបិទសាល រក្លើរំរាល។ល។ 
· ការខែនាឱំ្យក្ម្របើបនទប ់រា់រខី្នង្ក្ម្រត 

③ ក្រាង្ភាពយនដ 
· ម្រតូវពារា់៉េ ស្, ក្បើអាចក្្វើាន ខែនាឱំ្យររទ់ិញមុនតាមអុីន្ឺែិត 
· ក្ភញៀវទស្សនាអាចចូលក្ពលក្វលាែុស្គ្នា  

④ ក្បហសប៍ល័·
ាល់ទត។់ល។ 

· ខែនាកំារររទ់ិញមុនតាមអុិន្ឺក្ែត, សូ្មក្ម្របើរបស់្របរផ្លទ ល់ែលួនដូចជាឧបររែ៍ក្លើរទឹរចិតៅ 
·  ក្រៀបចំទីរខនលង្ទំក្នរឯររា យលំទួលាយ ស្ម្រាបអ់ារក្ម្របើម្រាស់្ានក្រារស្ញ្ញា រង្់ចា ំ
·  ក្ ៀស្វាង្ក្្វើស្រមមភាព និង្ ម្រពឹតៅិការែ៍ខដលនាឱំ្យានទំនារទ់ំនង្រវាង្មនុស្សនិង្មនុស្ស 

<បរខម្របក្ដាយម ឈមែឌ លម្របឹរាតាមទូរស័្ពទដានូរ ី១៥៧៧-១៣៦៦> 
 


