
सामा�जक दरू� (जलुाई १ ~) को सशंोिधत योजना: स�ुवधा िनयमह�मा �चार साम�ी

▪ स�चालन
समयमा कुन �ैितब�ध छनै

▪स�चालन समयमा कनु �ैितब�ध छनै ▪ स�चालन
समयमा कुन �ैितब�ध छनै

- ��विमगं पलू सवेा �ितब�धको सा

थ 14:00 स�म लाग हू�ुछ

▪ 22:00सवेा �ितब�ध

िभ�ी खले स�ुवधा

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित

6㎡ मा

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 8㎡ मा

▪ स�चालन समयमा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00पिछ सवेा �ितब��धत

�नानगहृ �ययवसाय ▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित

6㎡ मा

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 8㎡ मा

▪ स�ुवधामा खाना खान िनषधे

(चरण 1~4)
▪24:00 पिछ सवेा �ितब�ध ▪ 22:00 पिछ सवेा �ितब�ध

गीत

(कोइन) अ�यास ग

न� ठाउँ

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित

6㎡

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 8㎡ मा

▪ स�चालनको

समयमा �ितब�ध छनै

▪24:00 पिछ मा� डिेलभर�लाई अ

नमुित �दइ�छ

▪ 22:00 पिछ मा� डिेलभर�लाई अनमुित �दइ�छ

र�ेटरु�ेट

�याफे

▪ तािलकाह� बीच 1 मीटरको सामा�जक दरू� वा एक सीट/टबेल खाली छो�दा वा �वभाजन टबेलह�को बीचमा �था�पत हनुपुद�छ (��ेमा

50㎡भ�दा ब�ढ स�ुवधा)

वग�करण चरण 1 चरण 2 चरण 3 चरण 4

समहू 2 स�ुवधाह� : सामा�य र�ेटुर�ेट,आराम घर, बकेर�, बाथहाउस, को�रयाली सखुद साउना, साउना स�ुवधाह�,

▪24:00 पिछ सवेा �ितब��धत ▪ 22:00 पिछ सवेा �ितब��धत

हो�डम
पब हो�डम खे
ल कोठा

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित

6㎡ मा

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 8㎡ मा

▪ (परुानो शलैीको पब र िशकार पबह�को लािग अित�र� उपायह�) िसट बा�हर गाएर र नाच िनषिेधत छ

▪24:00 पिछ सवेा सीिमत ▪ 22:00 पिछ सवेा �ितब��धत

मनोर�जन स�ुवध

◌ाह�

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित
6㎡ (1 �य�� �ित
(8㎡
�लबह�र नाइट�लबह�मा)

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 8㎡ (चरण 2~4), (1 �य�� �ित 10㎡ मा

�लब र नाइट �लबह�मा) ▪ �लबह�

(नाइट�लबह�), परुानो ज

मानाको
पबह�, र िशकार

पबह�मा

ज�मा िनषधे ग�रएको छ

वग�करण चरण 1 चरण 2 चरण 3 चरण 4

समहू 1 स�ुवधाह� : मनोर�जन बारह�, कराओक बेारह�, परुानो शलैीको पबह�, िशकार पबह�, गरै-म�दरा नाइट�लब
• न�ृय �लब र हो�डम पब, आ�द।

भलेा ▪सगंरोध िनयमह�को पालना

* 2 ह�ास�म (7.1~7.14)

: 8 �य��स�म स�भव (��े

अनसुार फरक)

▪8 �य�� स�म स�भव

(9 वा

अिधक �य��ह�को िनजी भलेा िनषधे)

* काया��वयन अविध (६

जनास�म) एक पिछ

एकको मा�यमबाट तािलकाब� प�रवत�न

▪ 4 �य��स�म स�भव छ

(5 जना भ�दा
ब�ढ �य��ह�को िनजी भलेा न

�◌षधे)

▪ 18:00 पिछ 2 �य��स�म स
�भव (3 भ�दा
ब�ढ �य��ह�को िनजी भलेा न
�◌षधे)

* 18:00 अिघस�म 4 जनास�म
भलेा हनु स�भव

* रा��यापी: 500 भ�दा कम

* राजधानी ��े: 250 भ�दा कम

* रा��यापी: 500भ�दा ब�ढ

* राजधानी ��े: 250 भ�दा ब�ढ

* रा��यापी: 1,000 भ�दा ब�ढ

* राजधानी ��े: 500 वा ब�ढ

* रा��यापी: 2,000 भ�दा ब�ढ

* राजधानी ��े: 1,000 भ�दा ब�ढ

मापद�ड ▪ जनस�ंया १ लाखमा १ �य��भ�दा क

म

▪जनस�ंया १ लाखमा १ �य��भ�दा ब

�ढ
▪ जनस�ंया १ लाखमा २ �य��भ�दा ब

�ढ

▪ जनस�ंया १ लाखमा ४ �य��भ�दा ब�ढ

िनण�य ∙समायोजन

अिधकार
▪ सी, गनु, ग,ु शहरह� र �ा�तह�, क�े��य �वप�ी र सरु�ा काउ�टर म�ुयालय ▪ क�े��य �वप�ी र सरु�ा काउ�टर म�ुय

◌ालय

चरणको नाम ▪ लगातार िनय��ण अव�थाकायम ▪�थानीय �ा�सिमशन/�य��को स�ंया

मा सीिमत

▪ ��ेीय �सारण/भलेा हनु िनषधे ▪ रा��यापी �सारण/ब�हग�मनको िनषधे

वग�करण चरण १ चरण २ चरण ३ चरण ४



▪ स�चालन समयमा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00 पिछ सवेा �ितब�ध

ढोका-द�ेख-ढ

◌ोका �ब��

को लािग ��य
� �ब��, आद

�◌।

सचूना हल

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित

6㎡ मा

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 8㎡ मा

▪ (�यायामशाला)
�वप�ीसगँ सीधा
स�पक�हनु खेलेह�
(�ित�पधा�, �प�ेरगं,
खले, आ�द) �ितब�ध छ
(िसफा�रस ग�रएको)

▪ (टबेल टिेनस) स�ुवधा ब�न ठेाउमँा क��तमा 2 घ�टा िभ� हनुपुद�छ, र

डब�स र �ित�पधा�घटना �ितब��धत छ । टबेल टिेनस तािलका 2
मीटर को दरू�का साथ कायम रा�पुद�छ र माग�दश�न गन�ुपद�छ।

▪ (�याडिम�टन, टिेनस, ��वाश, आ�द) स�ुवधा ब�न सेमय क��तमा 2
घ�टा िभ� हनुपुछ�,

▪ (इ�डोर फुटसल, इ�डोर बा�कटेबल, आ�द) स�ुवधाको लािग ब�न सेमय 2
घ�टा िभ� हनुपुद�छ, र ��यके खलेको लािग खलेमा भाग िलन खेलेाड�ह�को
1.5 पटक भ�दा बढ� हनु िनषधे (उदाहरण: इनडोर फुटसलको लािग 15
खलेाड�), र �ितयोिगता �ितब�ध छ

▪ (GX) 100~120 बीपीएमको सगंीत गित कायम रा�पुद�छ
▪ (�यायामशाला) �वप�ीसगँ सीधा स�पक�हनु खेले (�ित�पधा�, ��या�रगं,

खले, आ�द) िनषधे
▪ 6 �कमी को (�वा��य) �डेिमल वा कमको कायम र रा�पुद�छ

▪ (शावर �म) सवेा िनषिेधत



आउटडोर खले स�ुवधा ▪ स�ुवधामा खाना अनमुित छनै (�तर1~4)
▪ ��यके खलेको लािग खलेमा भाग िलन खेलेाड�ह�को 1.5 पटक भ�दा बढ� हनु स

�दनै

(उदाहरण: इनडोर फुटसलका लािग 15 खलेाड�)

स�ंहालय कला स�ंह

◌ालय

�व�ान स�ंहालय

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 6㎡ मा ▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य��को �ित 6㎡ को 50% ▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य��को �ित 6 को

30% [5]

▪ साथीह� बाहके सीटह� बीच एकसीट खाली छो�डन पुछ�, र खानामा स�ुवधा छनै

खलेकदू �ट�ेडयम
(��े)

▪ कुल (इनडोर)�मताको 50%

(�य��ह�को कुल स�ंया)

कुल (आउटडोर)�मताको 70%

(�य��ह�को कुल स�ंया)

▪ कलु (इनडोर)�मताको

30%
(�य��ह�कोकलु स�ंया)
कलु (आउटडोर)�मताको

50%
(�य��ह�कोकलु स�ंया)

▪ कुल (इनडोर) �मताको 20%

(�य��ह�को कुल स�ंया)

कुल (आउटडोर) �मताको 30%

(�य��ह�को कुल स�ंया)

▪ दशक�खले

वग�करण चरण 1 चरण 2 चरण 3 चरण 4

अ�य स�ुवधाह� : घोडा दौड �याक • साइकल रसे �याक • रगेाटा, प�हलो

ज�म�दनको पाट� �वशषे �टोर र मसाज पाल�र, आ�द।

▪ सवेा घ�टामा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00 पिछसवेा �ितब��धत

पीसी कोठा ▪ खाली सीटह� आव�यकछनै ▪ एउटा सीट सीटह�को बीच खाली छो�नपुद�छ (�यहा �ँवभाजन भएको बाहके)

▪ सवेा घ�टामा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00 पिछसवेा �ितब��धत

�यािसनो

(मलू िनवासी)

▪ कुल �मताको 50%

(�य��ह�को कुल स�ंया)

▪कलु �मताको 30% (�य��ह�को कलु स�ंया)

▪ स�चालन समयमा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00 पिछसवेा �ितब��धत

�टोर, श�पगं माट�, ड

�◌पाट�म�ेट �टो
र

▪ �मोशनल पये पदाथ�र खाना चा�,े नमनूाह� �मा�णत गद�जसल मेा�क हटाउन आव�यक छ, आराम गन�ठाउकँो �योग र �ाहक भलेा हनु केाय��मह� िनषिेधत छन्

(�तर 2~4)

▪ स�चालन समयमा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00 पिछसवेा �ितब��धत

आक�ड बह कुोठा ▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 6㎡ मा ▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 8㎡ मा

▪ स�चालन समयमा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00 पिछसवेा �ितब��धत

वाटर पाक� ▪ �वशेका लािग

स�भव �य��ह�को स�ंयामा कुन �ैत

�◌ब�ध छनै

▪कलु �मताको 50%

(�य��ह�को कलु स�ंया)

▪ कुल �मताको 30% (�य��ह�को कुल स�ंया)

▪ स�चालन समयमा कुन �ैितब�ध छनै ▪सवेा घ�टामा कनु �ैितब�ध छनै ▪ सवेा घ�टामा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00 पिछसवेा �ितब��धत

मनोर�जन पाक� ▪ �वशेका लािग

स�भव �य��ह�को स�ंयामा कुन �ैत

�◌ब�ध छनै

▪कलु �मताको 70%

(�य��ह�को कलु स�ंया)

▪ कुल �मताको 50% (�य��ह�को कुल स�ंया)

▪ स�चालन समयमा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00 पिछसवेा �ितब��धत

कपाल का�न �ेयव

साय

▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 6㎡ मा ▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 8㎡ मा

अिंतम स�ंकार हल ▪ ��यके शवगहृका लािग 1 �य�� �ित

4㎡

▪ ��यके शवगहृका लािग 10 भ�दा क

म �य�� + 1 �य�� �ित 4㎡

▪ ��यके शवगहृका लािग 50 भ�दा

कम �य�� + 1 �य�� �ित 4㎡[4]

▪ कवेल आफ�तह�लाई अनमुित छ

�ववाह हल ▪ ��यके �ववाह हलको लािग 1

�य�� �ित 4㎡

�य��गत �ववाह समारोहमा

▪ �य��गत �ववाह समारोहको लािग

100 भ�दा कम �य��

��यके �ववाह हलको लािग 1

�य�� �ित 4㎡

▪ �य��गत �ववाह समारोहको लािग

50 भ�दा कम �य��

��यके �ववाह हलको लािग 1 �यक

◌ि्त �ित 4㎡

▪ कवेल आफ�तह�लाई अनमुित छ

▪ स�चालन समयमा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00 पिछसवेा �ितब��धत

प�ुतकालय
अ�ययन
�याफे

▪ सीटह�को बीचमा एउटा सीट खाली छो�नपुद�छ (�यहा �ँवभाजन भएको बाहके)

▪ मवुी िथएटर र �दश�न हलमा खाना अनमुित छनै

▪ स�चालन समयमा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00 पिछसवेा �ितब��धत

▪��यके �दश�नको लािग �ोता 5,000 मािनसमा सीिमत छन्
मवुी िथएटर �द
श�न हल

▪ खाली सीटह�कोआव�यक छनै ▪साथीह� बाहके एउटा सीट खाली छो�डन पुछ�

▪ स�चालन समयमा कुन �ैितब�ध छनै ▪ 22:00 पिछसवेा �ितब��धत

श�ै�क स�ंथा
(�यावसाियक�िश
�ण स�ंथा, एकडेे

मी, आ�द)

▪ सीटह�को बीच
एउटा सीट खाली छो�डन पुछ�

(�यहा �ँवभाजनह� बाहके) वा

स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 4㎡ मा

(�यहा िँसट छनै भन)े

▪ एक सीट िसटह� वा 1 �य�� �ित
�य��को बीचमा खाली छो�नपुद�छ स

◌�ुवधा ��े

(जब �यहा कँनु िैसट हुँदनै)

▪ सीटह� बीच दुई सीटह� वा स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित

6㎡ मा खाली छो�नपुद�छ (जब कुन िैसट हुँदनै)

वग�करण चरण 1 चरण 2 चरण 3 चरण 4

समहू 3 स�ुवधाह�



▪ सभा/घटनाह�, खाना र
ब�न �ेयव�था सीिमत हनुपुद�छ

* �थानीयसरकारल 5े00 वा
भ�दा

बढ� �य��को भलेा/काय��मह
�मा अनमुोदन गन�ु
आव�यक छ

▪सभा/घटनाह�, खाना र
ब�न �ेयव�था िनषिेधत छ

* स�भव आउटडोर घटनाह�

(100 भ�दा कम �य��)

** काया��वयन अ�वध (५० जनाभ�दा बढ

�◌) माफ�त ए्कपिछ

अक� तािलकाब� प�रवत�न

▪ सभा/घटनाह�, खाना र

ब�न िनषधे ग�रएको छ

* स�भव आउटडोर घटनाह�

(50 भ�दा कम �य��)

▪ सभा/घटनाह�, खाना र ब�न िनषधे ग
�रएको छ

धािम�क स�ुवधा

▪ कुल �मताको 50%
(�य��ह�को कुल स�ंया)

(सीटह� बीच

एकसीटह� खाली छो�नपुद�छ)

▪कलु �मताको 30%
(�य��ह�को कलु स�ंया)

(सीटह� बीच दईु सीटह� खाली छो

�नपुद�छ)

▪ कुल �मताको 20%
(�य��ह�को कुल स�ंया)

(सीटह� बीच चार सीट खाली छो�

नपुद�छ)

▪ आमन सेामन नेहनुे

अ�तरा���य

स�मलेन

श�ै�क घटना�म

▪ एउटा िसट खाली छो�नु

पछ�वा सीटको बीचमा 1

िमटर सामा�जक दरू�

आव�यक छ

▪सीटह� बीच दईु सीटह� खाली छो�नपुद�छ वा 2 िमटर सामा�जक दरू�आव�यक छ

ब�चाको �याफे ▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 6㎡ मा ▪ स�ुवधा ��ेमा 1 �य�� �ित 8㎡ मा

प�ुतकालय ▪ कुल �मताको 70%

(�य��ह�को कुल स�ंया)

▪कलु �मताको 50% (�य��ह�को कलु स�ंया)

▪ सचंािलत कोठाह�को कुल स�ंयाको

3/4

▪ सचंािलत कोठाह�को कुल स�ंयाको

2/3

आवास ▪ िन��त कोठामा ��यके कोठामा मािनसह� पार गन�स�कदनै (प�रवारका

सद�यह� बाहके)

▪ िन��त कोठा ��यके �य��को कोठामा पार गन�स�कदनै


