
   

แนะน ำมำตรกำรป้องกนัควำมปลอดภัย จำกโรคโควิด-19  ในช่วงวันหยุดพกัร้อน  
   

□ สรุป    

◦ แนะน ำ ให้ใชว้นัหยดุช่วงวนัหยุดพกัร้อน กำรรวมตวักบัครอบครัวหรือกลุ่มเล็กๆเพื่อหลีกเล่ียงช่วงพีคของกำรท่องเท่ียว 

ในช่วงตน้เดือนกรกฏำคมถึงปรำยเดือนสิงหำคม โดยแบ่งใชว้นัหยดุ มำกกว่ำ 2คร้ัง                                                                                      

□ มำตรกำร 

◦ แบ่งเวลำและสถำนท่ีพกัร้อน  

-  แนะน ำให้สถำนประกอบกำรท่ีมีพนกังำน 100คนขึ้นไป ขยำยระยะเวลำพกัร้อนออกเป็น 2สัปดำห์ และแบ่งใช ้วนัหยดุตั้งแต ่สัปดำห์ท่ี 
3ของเดือนมิถุนำยนจนถึงสัปดำห์ท่ี 3ของเดือนกนัยำยน 

* ขอให้ใชว้นัหยดุพกัร้อน เฉพำะในช่วงระยะเวลำท่ีก ำหนด ในอตัรำส่วนไม่เกิน 13%  

-  แจง้ผลคำดกำรณ์ว่ำ จะมีควำมแออดั ตำมสถำนท่ีพกัผอ่น และสถำนท่ีท่องเที่ยวท่ีส ำคญั อยูใ่นระดบั 5  

* นูรีจิบ ‘ทุกซอกทุกมุมของเกำหลี’ : เวปไซค ์ขององคก์ำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศเกำหลี  

แนะน ำแผนท่ีกำรเดินทำงท่องเท่ียวกลำงแจง้ ท่ีปลอดภยั กบัครอบครัว และเหมำะสมตำมฤดูกำล 25แห่ง รวมทั้งหมด 100แห่ง  

- แนะน ำ ทรัพยำกรกำรท่องเที่ยวท่ีจดัสรรไว ้ส ำหรับพำกบัครอบครัวไปได ้เช่น 
ท่องเท่ียวโดยกำรเดินเทำ้,กำรรักษำดว้ยธรรมชำติ(ตน้ไม)้ เป็นตน้ โดยเนน้กำรท่องเท่ียวส่งเสริมเพือ่สุขภำพ 

ก ำหนด กฏกำรป้องกันกำรระบำด ที่ตรงตำมลักษณะของสถำนทีท่่องเท่ียวที่ส ำคัญ 

- ชำยหำดส ำหรับว่ำยน ้ำ : ให้ปฏิบติั โดยใชร้ะบบกำรจองล่วงหนำ้ ขยำยเป็น 50 (13 → 50) 

․ใชสั้ญญำณไฟเตือน แสดงควำมแออดัของชำยหำดทั้งหมด, ส่วนบริเวณของหำดทรำยท่ีมีนกัท่องเท่ียวพลุกพล่ำน, 
ให้รักษำระยะห่ำง ระหว่ำงร่มกนัแดด 

- สวนน ้ำและสวนสนุกต่ำงๆ: จ ำกดัจ ำนวนคน ในกำรใชห้้องเปล่ียนเส้ือผำ้ เป็นตน้ 

- จ ำกดัจ ำนวน ในกำรจองสถำนท่ีพกั ไดไ้ม่เกิน 4คน กรณีท่ีเป็นเครือญำติสำยตรงในครอบครัวเดียวกนั ได ้8คน 

◦ ตรวจวินิจฉัย โคโรน่ำ 19 อย่ำงรวดเร็ว เม่ือมีอำกำรน่ำสงสัย ในระหว่ำงพกัร้อน 

- แนะน ำ ท่ีตั้งเวลำท ำกำรของคลินิกตรวจคดักรองและศนูยต์รวจคดักรองชัว่ครำว 

- เพ่ิมคลินิกตรวจคดักรองชัว่ครำวแบบเคล่ือนท่ี ในสถำนท่ีท่องเท่ียว, เตรียมติดตั้งชุดตรวจร่ำงกำยดว้ยตวัเอง (kit) 
ในร้ำนขำยยำและร้ำนสะดวกซ้ือตำมสถำนท่ีใกลเ้คียง เป็นตน้ 

 

<แปลโดย ศูนยโ์ทรศพัทท์ำนูรี 1577-1366> 



 

< มำตรกำรป้องกนักำรระบำด โดยระเอยีด ส ำหรับ แต่ละสถำนที่ > 
กำรแบ่งประเภทสถำนท่ี มำตรกำรโดยระเอยีด แต่ละสถำนที่ 
1. สถำนที่พกัผ่อน หรือ สถำนทีอ่ ำนวยควำมสะดวก เป็นต้น 

① ชำยหำดส ำหรับว่ำย
น ้ำ 

· แจ้งข้อมูลแบบเรียลไทม์ (ระบบแจ้งควำมแออัดด้วย สัญญำณไฟ) ระดับควำมแออัด 
ตำมชำยหำดส ำหรับว่ำยน ้ำ ทัว่ประเทศ แออดั (สีแดง) คำดว่ำจะแออดั (สีเหลือง) ปำนกลำง 
(สีน ้ำเงิน) 
· ติดสติ๊กเกอร์อณุหภมูิร่ำงกำย, ตรวจวดัอุณหภูมิ สวมสำยรัดข้อมือ นิรภัย  
· ระบบจองล่วงหน้ำ (50 แห่งทัว่ประเทศ), ระบบจัดสรรพื้นทีแ่บ่งเขตชำยหำดทรำย, 
ส่งเสริมและเลือกชำยหำดส ำหรับว่ำยน ้ำที่เงียบสงบ  

· ห้ำมด่ืมสุรำหรือทำนอำหำรในยำมวิกำล 

② สถำนท่ีพกัผอ่น และ 
สวนน ้ำ 

· ติดประกำศและแจง้ จ ำนวนผูใ้ชบ้ริกำร แสดงเคร่ืองหมำย กำรเว้นระยะห่ำง 
สถำนที่ส ำหรับรอ 
· จ ำกัดจ ำนวนคน ในกำรใช้พื้นทีส่ำธำรณะ, เว้นช่วงห่ำงหนึง่ตู้ ในกำรใช้ตู้เก็บของ 
· กำรใช้พื้นส ำหรับพกัช่ัวครำวกลำงแจ้ง 

③ ล ำธำรในหุบเขำ· ล ำ
ธำรเล็กๆ 

· รักษำระยะห่ำง กำรกำงเตนท์, ปูเส่ือ (2mขึ้นไป) 
· ก ำหนดจ ำนวนคน ในกำรใชส้ถำนท่ีสำธำรณะหรือสถำนท่ีอ ำนวยควำมสะดวกอเนกประสงค ์

④ สถำนที่ท่องเท่ียวที่
ส ำคัญ 

· จ ำกัดจ ำนวนคนขึน้เคเบิล้คำร์(ไม่เกิน50%) 
· จ ำกัดจ ำนวนผู้ใช้บริกำร, แสดงเคร่ืองหมำย กำรเว้นระยะห่ำง ตรงช่องทำงจ ำหน่ำยตั๋ว เป็นต้น 
· จดักำรให้ใช้ถนนเส้นทำงเดียว 
· ให้รถบสัขนำดใหญห่ลีกเล่ียงกำรใชท่ี้จอด หรือห้ำมจอดรถ ใกลส้ถำนท่ีท่องเท่ียว 

⑤ อุทยำนแห่งชำต ิเป็น
ต้น 

· แนะน ำให้ จ ำกัดจ ำนวนคน ขึน้เคเบิล้คำร์ (ไม่เกิน50%) 
· จ ำกัดกำรเข้ำชมเป็นกลุ่ม, ควบคุมควำมแออัด กำรใช้สถำนทีอ่ ำนวยควำมสะดวกในร่ม 

อย่ำงเหมำะสม 

⑥  สถำนที่ส ำคัญทั่วไป · (สวนสัตว์) ก ำหนดแจ้งให้ทรำบ, จ ำนวนผู้เข้ำชม สถำนอ ำนวยควำมสะดวกในร่ม 
· (สถำบันนิเวศวิทยำแห่งชำติ) 
จ ำกัดจ ำนวนผู้เข้ำชม สถำนที่จัดแสดงนิทรรศกำรในร่มตลอดเวลำ,  
ส่งเสริมกำรจดังำนอีเวน้ท ์ชักชวนให้ใช้สถำนอ ำนวยควำมสะดวกกลำงแจ้ง เป็นต้น 
· (สถำบันทรัพยำกรชีววิทยำ) จองล่วงหน้ำทำงอนิเตอร์เน็ต, จ ำกัดจ ำนวนคนไม่เกิน100คนต่อ 
ช่ัวโมง, ปิดห้องแสดงนิทรรศกำรเม่ือจ ำเป็น 

⑦  เทศกำลหน้ำร้อน · หลีกเลี่ยงงำนที่ต้องเผชิญหน้ำกนั 
·      หำกจดังำนท่ีตอ้งเผชิญหนำ้กนั ให้เน้นกำรจัดกิจกรรมกลำงแจ้ง และกำรจองล่วงหน้ำ 
ผ่ำนทำงออนไลน์จ ำกัดจ ำนวนผู้เข้ำร่วมงำน, แยกทำงเขำ้ทำงออก, ใช้เส้นทำงเดียว 



หลีกเลี่ยงกำรจัดงำนอีเว้นท์ และกำรทำนอำหำรร่วมกันในกลุ่ม 

2. สถำนที่พกัแรม·สถำนบนัเทิง·สถำนที่ขนส่ง 

① สถำนที่พกัแรม จ ำกัด จ ำนวนกำรจอง ได้ไม่เกนิ 5 คน (เครือญำตสิำยตรงในครอบครัวเดยีวกัน 8 คน) 

②  สถำนบันเทิง อ่ืนๆ · ปฏิบัติตำมเวลำท ำกำร, จ ำกัดจ ำนวนผู้ใช้, จดรำยช่ือผู้เข้ำออก, ตรวจวดัอุณหภูมิ ผูม้ีอำกำร 
(ผู้ปฏิบตัิงำน) ตรวจอย่ำงจริงจัง 

③  สถำนที่ขนส่ง · สถำนีรถไฟ สถำนขีนส่ง, สนำมบนิ : ติดตั้งกล้องถ่ำยภำพควำมร้อน แยกเส้นทำงเดนิส ำหรับผู้โดยสำร 
เปิดใชง้ำนระบบเช็คอินทีไ่ม่ต้องเผชิญหน้ำกัน ดว้ยกำรเช็คอนิดว้ยตนเอง, จดัวำงเจลลำ้งมือฆ่ำเช้ือ 
เป็นตน้ 

  · จุดหยุดพกัรถ : ติดตั้งฉำกกั้นโปร่งใสส ำหรับโตะ๊ในร้ำนอำหำร ร้ำนกำแฟ, จดรำยช่ือผู้เข้ำออก 
แยกเส้นทำงเดินส ำหรับลูกคำ้ จดัวำงเจลลำ้งมือฆ่ำเช้ือ ใช้เวลำอยู่ในร้ำนให้น้อยท่ีสุด 

3. ชมกีฬำกลำงแจ้ง·สถำนที่พกัผ่อนใจกลำงเมือง 

① พพิธิภัณฑ์·หอศิลป์ · ติดประกำศแจง้จ ำนวนผูใ้ช ้และ ด ำเนินกำรจองล่วงหน้ำ  

②  เวทีกำรแสดง · หำกเป็นไปไดแ้นะน ำให้จองล่วงหน้ำผ่ำนออนไลน์, แบ่งให้ผู้เข้ำชมในเวลำท่ีต่ำงกัน 
· ชกัจูงให้ใชพ้ื้นท่ีอเนกประสงคแ์บบกระจำยกนั, งดน ำอำหำรเข้ำ·รับประทำน 
· ชกัจูงให้เวน้ระยะห่ำง โดย ติดสติ๊กเกอร์ทีพื่น้ เป็นต้น 
· แนะน ำให้ใชห้้องสูบบหุรีกลำงแจง้  

③  โรงภำพยนต์ · สวมหนำ้กำกอนำมยั, หำกเป็นได้จองล่วงหน้ำ ผ่ำนทำงออนไลน์ 
· แบ่งเวลำให้ผู้เข้ำชมในเวลำที่ต่ำงกัน 

④  เบสบอล · ฟุตบอล 
อ่ืนๆ 

· แนะน ำให้ จองล่วงหน้ำผ่ำนทำงออนไลน์, ใชอุ้ปกรณ์กำรเชียร์ ของส่วนตวัเอง  
· เพิม่พื้นทีเ่ฉพำะ ให้ส ำหรับผู้ป่วยท่ีมีอำกำร สำมำรรอได้โดยอิสระ 
·· หลีกเลี่ยงกิจกรรมหรือเทศกำลที่อำจก่อให้เกิดกำรสัมผัสซ่ึงกนัและกนั 

<แปลโดย ศูนยโ์ทรศพัทท์ำนูรี 1577-1366> 

 
 


