
 코로나시대, 편안하고 안전한 여름휴가를 위한 방역수칙 
 

◈ 건강하고 편안한 여름휴가 보내기 

◈ 성수기를 피해서 소규모로 나누어서 여름휴가 보내기 

 

� 휴가시기 분산·소규모 휴가  

 ○ 휴가 성수기인 7월말∼8월초는 피하고, 소규모로 여름휴가 보내기 

 ○ 단기휴가 방식으로 2회 이상 나누어 여름휴가 사용하기 

 

� 밀집지역·시설 이용 자제  
 

○ 휴가지 고려 시, 정부 등에서 제공하는 혼잡도 예측서비스* 등

을 활용하여 밀집도가 낮은 지역으로 여름휴가 떠나기 

* (문제부) 대한민국 구석구석 누리집 사이트(www.korean.visitkorea.or.kr), APP 

         (해수부) 바다여행 시스템(www.seantour.kr) 

○ 휴가 中, 언제·어디서나 거리두기(2m, 최소 1m) 준수, 밀집도가 높은 시설 이용 자제, 

다른 일행과 섞이기 보다는 동행자 중심으로 활동하기  

○ 단체여행은 자제하고, 휴식 위주로 동선 최소화하여 휴가보내기 
 

� 마스크착용·증상관리 철저  

 ○ 방역수칙에 따라 마스크 착용 철저히 준수하기 
 

 ○ 휴가 前, 코로나19 이상 증상(발열, 후각·미각 상실, 근육통 등)이 있으면 여행을 취

소·연기하고, 적극 검사 실시 및 다중이용시설 출입 자제 

 ○ 휴가 後, 일정기간 다중이용시설 출입 자제, 스스로 건강상태를 관찰, 감

염이 의심되거나 코로나19 이상 증상이 있으면 적극 검사 

 ○ 과도한 음주 등 감염위험도를 높이는 행위는 자제   

  ★ 평상시에도, 코로나19 이상 증상이 있는 경우 출근하지 않고 즉시 콜센

터(1399, 지역번호+120)나 보건소에 문의하여 검사 받기 

 COVID-19 အခ ျိနက်ာလ၊ သက်တ ာင သ်က်သာဖြစ်ပ  ြီး တ ြီးကငြ်ီးလ ုံခခ ြုံသည  ်

တ ွေရာသ အာြီးလ ရ်က်ဖြစြ်ျိုံို့ရနအ် ွေက် ကာကွေယ်တနထျိုံင်မှုဆျိုံင်ရာ စညြ်ီးကမြ်ီးခ က်မ ာြီး 
 

http://www.seantour.kr)/


◈ က န်ြီးမာပ  ြီး သက်တ ာင ်သက်သာဖြင ် တ ွေရာသ အာြီးလ ်ရက် ဖြ ်သန်ြီးဖခင်ြီး 

◈ လူအမ ာြီးသွောြီးလာ  ်သည ် ခရ ြီးသွောြီးအဖမင ်ဆ ုံြီးအခ ျိန်ကာလကျိုံ တရ ာင်ရ ာြီး၍ လူနညြ်ီးစုံြွေ ွဲ့ပ  ြီး 

တ ွေရာသ အာြီးလ ်ရက်ကျိုံ ဖြ ်သန်ြီးဖခင်ြီး 
 

� အာြီးလ ်ရက်ကာလကျိုံ ခွေ ဖခမ်ြီးစျိ ်ဖြာဖခင်ြီး-လူနည်ြီးစုံြွေ ွဲ့၍ န ြီးရက်ယူဖခင်ြီး 

 ○ အ ားလပ်ရက် လူအမ  ားသ  ားလ တတ်သည ် ခရ ားသ  ားအမမင ်ဆ  ားက လမြစ်သည ် ၇လပ  င်ားအက န်နှင ် ၈လပ  င်ား 

လဆန်ားက   ရရ ှင်၍ လူနည်ားစ မြင ် ရန ရ သ အ ားလပ်ရက်က   မြတ်သန်ားပါ 

 ○ ရက်တ  အ ားလပ်ရက်အန ားယူသည ် နည်ားအတ  င်ား အနည်ားဆ  ား ၂ကက မ် ခ ွဲ၍ ရန ရ သ အ ားလပ်ရက်က   အသ  ား 

   မပြုပါ 
 

� လူအမ ာြီးသွောြီးလာသည ်နယ်တဖမ-အတဆာက်အဦြီးတနရာ အသ ုံြီးဖ ြုံမှု စျိစစ်ဖခင်ြီး 
                                              

 ○ အန ားယူမည န်ယရ်မမ ရရ ားခ ယ်စဉ၊် အစ  ားရမှ ရ  က်ပ  ရပားရသ  လူရန ူ ပ်မှုနှုန်ား ခန ်မှန်ားရပားသည ် 

ဝနရ်ဆ င်မှုမ  ားက   အသ  ားမပြု၍  လူအမ  ားသ  ားလ မှုနည်ားသည ် နယရ်မမသ    ရန ရ သ အ ားလပ်ရက်   က်ခ  ပါ 
      * (Ministry of Culture, Sports and Tourism) korean.visitkorea.or.kr, APP 

         (Ministry of Oceans and Fisheries) seantour.kr/seantour/eng/0003/ 
 

 ○ အ ားလပ်ရက၊် ဘယ်အခ  န် ဘယ်ရနရ မြစ်ရစ  စဦ်ြီး  င ် စဦ်ြီး ခ ်ခွောခွောတန ါ(၂မ  ာ, အနည်ြီးဆ ုံြီး ၁မ  ာ) 

လျိုံကန်  ါ၊ လူရှု ်တထွေြီးသည ် တနရာ အသ ုံြီးဖ ြုံဖခင်ြီး ခွေင ်မဖ ြုံ၊ တမခ ား အြ ွဲွဲ့နှင  ် ရရ ရ  ားသ  ားလ မခင်ား က်  စ်ဦြီးခ င်ြီး 

ဂရုံစျိုံက ်သွောြီးလာ ါ 

 ○ အ ပ်စ လ  ကခ်ရ ားသ  ားမခင်ားက   ရရ ှငက်ကဉ်ပပ ား၊ အန ားယြူ   ရန် ရည်ရ ယ်သည ် သ  ားလ မခင်ားမ  ားက   အတတ်န  င်ဆ  ား  

ရလ   ခ ပပ ား အ ားလပ်ရက်က  မြတ်သန်ားပါ 
 

�    တခါင်ြီးစည်ြီး  ်ဆငဖ်ခင်ြီး-တရာဂါလကခဏာ စနစ် က  ကာကွေယ်ဖခင်ြီး 

 ○ က က ယရ်စ င ရ်ရ ှက်ရရားလမ်ားညွှန်ခ က်မ  ားနှင အ်ည  နှ ရခါင်ားစည်ားက   စနစတ်က  တပ်ဆင်ပါ  

 ○ ရက်ရ ည်အာြီးလ ်ရက်၊ Covid-19 ရရ ဂါလကခဏ (အြ  ား၊ အန   အရသ  မရမခင်ား၊ ကက က်သ ားန က င်က  က်ခွဲ 

မခင်ား)ရှ ပါက ခရ ြီးစဉ်အာြီး  ယ်ြ က်ဖခင်ြီး-တရ ွဲ့ဆျိုံင်ြီးဖခင်ြီး၊ ခ က်ခ င်ား တဆြီးစစ်ခ က ် ခ ယူရန် ါ၊ အမ ာြီးသ ုံြီးတနရာမ ာြီး 

ဝင်ထွေက်သွောြီးလာဖခင်ြီးမ ာြီး တရ ာင်ကကဉ် ါ 
 

○ ရကရ်ညှ်အ ားလပ်ရက်မှမပနလ် ပပ ား လူရန ူ ပ်သည ရ်နရ မ  ားသ    သွောြီးလာဖခင်ြီးမ ာြီးကျိုံ တရ ာင်ကကဉ ်ါ၊ 

COVID-19 ရရ ဂါလကခဏ ခ စ ားရပါက က နြ်ီးမာတရြီးအတဖခအတနအာြီး ခ က်ခ င်ြီး စစ်တဆြီး ါ  

 ○ အရကအ်လ န်အက  ရသ က်မခင်ားစသမြင ် ရရ ဂါကာူးစက်ရန် လ ှုွဲ့ရဆ ်သည ် လ ပ်ရဆ င်မှုမ  ြုားက   

ရရ ှင်ကကဉ်ပါ 

★ သာမာန်အခ ျိန်မ ျိြုံြီး ွေင်လည်ြီး COVID-19 တရာဂါလကခဏာမ ျိြုံြီးခ စာြီးရ ါက အလုံ ်သျိုံို့ မသွောြီး ါ  င ် ခ က်ခ င်ြီး  

(1399, နယ်တဖမကုံဒ်န  ါ ်+120)သျိုံို့ ြုံန်ြီးတခေါ်ဆျိုံ၍ဖြစ်တစ က န်ြီးမာတရြီးဌာနသျိုံို့ ဆက်သွေယ်ပ  ြီး တဆြီးစစ်မှု 

ခ ယူ ါ  

 


