
 
 

◈ เที่ยวพักผ่อนช่วงวันหยุดฤดูร้อนได้อย่างผ่อนคลายและปลอดภยั 

◈ พักผ่อนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และหลีกเล่ียงช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว (High Season) 
 

� ก าหนดวันหยุดพกัผ่อนในช่วงเวลาต่าง ๆ และไปพักผ่อนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
 ○ หลีกเล่ียงการพกัผ่อนในช่วงวนัหยดุฤดรู้อนช่วงปลายเดือนกรกฎาคมถึงต้นเดือนสิงหาคมและพกัผ่อนเป็นกลุม่เล็กๆ 
 ○ หยดุพกัร้อนโดยวิธีการแบง่พักระยะสัน้  2 ครัง้ขึน้ไป 
 

� หลีกเล่ียงการไปสถานที่แออัด 
 ○ ใช้บริการคาดการณ์ระดับความแออัด*ท่ีรัฐบาลจดัหาให้เพ่ือค้นหาสถานท่ีพักผ่อนท่ีมีความแออัดน้อย 

*(กระทรวงวฒันธรรม กีฬา และการทอ่งเท่ียว) korean.visitkorea.or.kr, APP 

                 (กระทรวงมหาสมทุรและการประมง) seantour.kr/seantour/eng/0003/ 

 ○ รักษาระยะห่างจากผู้อ่ืน (2 เมตร อย่างน้อย 1 เมตร), หลีกเล่ียงการไปในสถานท่ีท่ีมีผู้คนพลุกพล่าน, 
ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มคนรู้จักมากกวา่นกัท่องเท่ียวอ่ืน 

 ○หลีกเล่ียงการเดินทางเป็นหมู่คณะ, ลดการเดนิทางโดยท าการพกัผอ่นเป็นหลกัในวนัหยดุ 
 

� สวมหน้ากากอนามัยและตรวจหาอาการ 
 

 ○ สวมหน้ากากอนามัยและปฏิบตัิตามแนวทางการป้องกนัอยา่งเคร่งครัด 
 ○ก่อนวันหยุดพักร้อน หากมีอาการของโรคตดิเชือ้ไวรัสโควิด-19 (มีไข้ สญูเสียความสามารถในการดมกลิ่นและรับรส 
ปวดกล้ามเนือ้ ฯลฯ) ควรยกเลกิหรือเล่ือนการเดนิทาง ท าการตรวจสุขภาพ และงดการเยี่ยมชมพืน้ที่สาธารณะ 

 

 ○หลงัวนัหยดุพกัร้อน ควรงดการเข้าใช้พืน้ท่ีสาธารณะในชว่งระยะเวลาหนึง่ ท าการสังเกตอาการของตนเอง 
และเข้ารับการตรวจทันทเีม่ือมีอาการของโรคติดเชือ้ไวรัสโควิด-19 

 

 ○ ควรงดกิจกรรมท่ีเพ่ิมความเสี่ยงต่อการติดเชือ้ เช่น การดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณที่มากเกินไป ฯลฯ 

★ หากมีอาการของโรคติดเชือ้ไวรัสโควิด-19 ควรงดการออกไปท างาน และติดต่อคอลเซน็เตอร์  
(1399, รหัสพืน้ที่ +120) หรือศูนย์สาธารณสุขทันทีเพื่อรับการตรวจ 
 

แนวทางการป้องกนัเช้ือไวรัส COVID-19 ในช่วงวนัหยุดฤดูร้อน 



 


